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WYPELNIA PRACOWNIK BIURA PROJEKTU

Data i godzina wptywu Formularza Rekrutacyjnego

Numer w rejestrze (nr kolejny/nabor/rok)

Podpis osoby przyjmujace;j

FORMULARZ REKRUTACYJNY
do projektu

., Plan na dlugie Zycie” realizowanego przez

Fundacje ,,Pulawskie Centrum Przedsiebiorczosci” na podstawie RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATW OBYWATELSKICH NA LATA 2021-2030 NOWEFIO-EDYCIA 2024

Formularz Rekrutacyjny nalezy wypetnic recznie drukowanymi literami lub komputerowo

1. DANE
PERSONALNE 1.1, Imig (IMIONA): ..ot

NaZWISKO: o

1.2. DAta UFOUZENIA: ...ttt e e e e e

13 PESE L L

1.4. Adres zamieszkania:
WOJeWOdZIWO: ...t
MIEJSCOWOSE: w.nvvneineiniiieaaanannnn,

UICA: e, nr domu/lokalu:.......coovvveviiiiiiiin...

kod pocztowy: — POCZEAL. .., powiat............ounen.

1.5, Telefon KontaKtowy: ... ...,

Adres poczty elektronicznej do kontaktu: ...
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2. INFORMACJE
DODATKOWE

2.1. Czy posiada Pan/i stopien niepelnosprawnosci?

[] Tak (konieczno$é dotaczenia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego
dokumentu potwierdzajacego niepelnosprawnosc) , w stopniu:

0O znacznym
O umiarkowanym
O lekkim

[J Nie

2.2. W jakim bezplatnym szkoleniu chce Pan/i uczestniczy¢?

O E-senior.pl - obstuga urzadzen i aplikacji mobilnych

O jezyk angielski -szkolenie z nabycia umiej¢tnosci postugiwania
si¢ jezykiem obcym

O DIY Seniorze - warsztaty tworzenia dekoracji

0O Opiekun osoby starszej - szkolenie

O Poznaje kuchnie §wiata — warsztaty z gotowania

2.3. Na jakim poziomie ocenia Pan/i swoje umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
angielskim?

[0 podstawowym
O §rednim
[0 zaawansowanym

2.4. W jakiej bezplatnej formie aktywnosci fizycznej chce Pan/i uczestniczy¢?

0 SPACEREM po Zdrowie -zajecia z nordic walking
00 SENIORZY NA FALI — zajecia na basenie np. aqua — aerobic
OW TANECZNYM RYTMIE - zajecia ruchowo-taneczne

2.5. Jakie godziny preferuje Pan/i podczas uczestnictwa w szkoleniu:

D Przed poludniem w dni robocze
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Ll po potudniu w dni robocze
] Soboty

2.6. Zrodlo informacji o projekcie:

[1 strona internetowa Fundacji FPCP
O plakat/ulotki
[ prasa

O przekaz stowny (np. od znajomych, rodziny)

L0 008, oo,

3. OSWIADCZENIA

3.1. Oswiadczam, ze:

O
O

dobrowolnie decyduje¢ si¢ na udziat w projekcie ,, Plan na dtugie zycie”,

zapoznatem/am. si¢ z Regulaminem projektu ,, Plan na dtugie zycie” oraz zobowigzuj¢ si¢ do

jego przestrzegania,

(]

wyrazam zgode¢ na udziat w testach wiedzy i badaniach ankietowych, ktére beda

prowadzone w trakcie projektu ,, Plan na dlugie zycie” .

O

w przypadku zakwalifikowania mnie do udziatu w projekcie ,, Plan na dtugie zycie”

podpisz¢ Umowe uczestnictwa w projekcie.

(data, czytelny podpis)

Prawdziwos¢ podanych przeze mnie informacji potwierdzam wlasnor¢cznym podpisem i jestem
swiadomy/a odpowiedzialnos$ci karnej za poSwiadczenie nieprawdy, wynikajacy z art. 233 § 1

ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.).
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(data, czytelny podpis)

Zalaczniki:

1. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci (jesli dotyczy).

3. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowo-
tanecznych (jesli dotyczy).

N
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